SPEISENANGEBOT
Mensa Hennef

KW 25

Tagesgericht

Nahrwerte

Vegetarisch

Nahrwerte

Gemiise

Nahrwerte

Salat

Nahrwerte

Pizza & Pasta

Montag, 15.06.26

Dienstag, 16.06.26

Mittwoch, 17.06.26

Donnerstag, 18.06.26

Freitag, 19.06.26

Héhnchenkeule
1

Vollkornreis

Fett: 2,68 / davon gesattigte Fettsauren: 1g / KH: 61,88 / Zucker: / Kilokalorien: 630kcal / Salz: 0,1¢ / Kilojoule:
2643,9K / Eiwei (Protein): 6,5

Chili sin Carne
mit Soja Mais Bohnen dazu Baguette

Chili con carne *** !

Baguette ~A1¥

o
'
Jegetarteh
K53

Fett: 0,5g / davon gesattigte Fettsauren: 0,1g / KNH: 6,7g / Zucker: g / Kilokalorien: 304,3kcal / Salz: 0,1g /
Kilojoule: 1204,7k! / (Protein): 53,2¢

Geflugelhacksteak
mit Rahmsauce und Salzkartoffeln

Geflugelfrikadelle 4"

Rahmsauce ©
Salzkartoffeln

5,58 / davon gesattigte Fettsauren: 1,6 / KH: 63,3g / Zucker: Og / Kilokalorien: 560,6kcal / Salz: 0,3g /

Kilojoule: 2354, 1k / EiweiR (Protein): 43,1¢

Kasespatzle ¢

Sahne Sauce *'
. @
etarisch

Fett: 13,1g / davon gesattigte Fettsauren: 7,5¢ / KH: 39,3g / Zucker: Og / Kilokalorien: 412,6kcal / Salz: 1g /
Kilojoule: 1719,4k! / EiweiB (Protein): 16,5¢

Gebratenes Seelachsfilet ¥ **"°

1,9,AA1G,1,)

Senf Sahnesauce
Salzkartoffeln

Fett: 13,5¢ / davon gesmg-e Fettsauren: 3,4g / KH: 31g / Zucker: g / Kilokalorien: 1548,3keal / Salz: 1,58 /
Kilojoule: 6517K/ i

Eieromelette
dazu Rahmspinat und Salzkartoffeln

Eieromelett ~**<¢

Rahmspinat ol &%

Salzkartoffeln ® vegefarisch
Yos

Fett: 9,4g / davon gesattigte Fettsauren: 1,9 / KH: 32,4g / Zucker: g / Kilokalorien: 335, 1kcal / Salz: 1,4g /
Kilojoule: 1421,4k! / Eiweif (Protein): 15,9

Wachsbohnensalat >>*

Fett: 0,2¢ / davon gesattigte Fettsauren: 0g / KH: 4,2g / Zucker: 0g / Kilokalorien: 33,4kcal / Salz: 0g / Kilojoule
143,110 / EiweiR (Protein): 1,5¢

Wechselnde Pasta
mit verschiedenen Saucen

Spiralnudeln
Tomaten Basilikumsauce '
Bolognese Sauce Rind !

Buschbohnen'

Fett: Og / davon gesiitigte Fettsauren: Og / KH: 4,3g / Zucker: g / Kilokalorien: 32,2kcal / Salz: Og /
1413k / EiweiR (Protein): 49,7mg

Fett: 2,55 / davon gesattigte Fettsauren: 1,6g / KH: 4,7g / Zucker: g / Kilokalorien: 70,3kcal / Salz: 0g /
Kilojoule: 299,7ki / EiweiR (Protein): 685,2mg

Wechselnde Pasta
mit verschiedenen Saucen

Spiralnudeln
Tomaten Basilikumsauce '
Bolognese Sauce Rind !

Rahmspinat &

Fett: 0,3g / davon gesittigte Fettsiuren: Og / KH: 5,7g / Zucker: Og / Kilokalorien: 76,6kcal / Salz: 0,1g /
Kilojoule: 345, 1k / EiweiR (Protein): 2,5¢

Fett: 3,5 / davon gesttigte Fettsiuren: 0,7g / KH: 3,68 / Zucker: 2g / Kilokalorien: 52,6kcal / Salz: 0,3g /
Kilojoule: 218,8K / EiweiR (Protein): 1,5¢

Pizza

Pomodoro & Salami & Schinken

Pizza Margarita/Pomodoro ©
Pizza Salami > %"
Pizza Prosciutto > > ¢

Fett: 11,5g / davon gesattigte Fettsauren: 3,6g / KH: 80,5¢ / Zucker: 0g / Kilokalorien: 542,8kcal / Salz: 0,5 /

Fett: 15,9g / davon gesattigte Fettsauren: 5,2 / KH: 86,4g / Zucker: Og / Kilokalorien: 641,7keal / Salz: 0,58 /

Fett: 10,9g / davon gesattigte Fettsauren: 9,8¢ / KH: 80,68 / Zucker: 0,1¢ / Kilokalorien: 635,akeal / Salz: 1,98 /

Obst

Nshrwerte

Kilojoule: 529K / Eiweif (Protein): 3,1g

Kilokalorien: S2kcal / KH: 11,4g / BE: 1BE / Fett: 0,dg / Zucker: g / Salz: Og / davon gesattigte Fettsauren: 0,1g /|
Kilojoule: 217k

Nahrwerte Kilojoule: 2278,4k! / EiweiB (Protein): 24,7g Kilojoule: 2695KkI / Eiweif (Protein): 32,1g Kilojoule: 2690,5k! / Eiwei (Protein): 24,8g
Dessert Vanillepudding © Apfelmus Schokolad dding ©
aniliepuading preimus chokoladenpudding
Fett: 3,26 / davon gesattigte Fettsauren: 1,8g / KH: 20,9 / Zucker: / Kilokalorien: 126kcal / Salz: 0,2 / Fett: / davon gesattigte Fettsaurens / KH: / Zucker: Og / Klokalorien: 67keal / Salz: Og / Kilojoule: / Eiweif  [Fett: 16¢ / davon gesattigte Fettsauren: 8,35 / KH: 30,8¢ / Zucker: / Kilokalorien: 299kcal / Salz: 0,3 /
Nahrwerte : - "
Kilojoule: 1253k / Eiweis (Protein): 7,9g

(Protein):

Kilokalorien: 78kcal / KH: 18,6g / BE: 1,58E / Fett: 0,5g / Zucker: g / Salz: O / Fettsauren: 0g

2kcal / KH: 11,4g / BE: 18E / Fett: 0,4g / Zucker: g / Salz: Og / davon gesiitigte Fettsauren: 0,1g

Kilojoule: 328,51

Kilojoule: 217k

Hinweis

Bis zur angestrebten Zertifizierung durch die D

der j; Gerichte griin markiert

ft fiir Ernd g sind die F

o"'o

Betriebsstatte:
Mensa Europaschule
Am Bergeracker 31
53842 Troisdorf

‘ Dle Kette KochWerk — awsprechpartner: e uchs

. @ cemeinnitzig Telefon: 02241 / 1277980
Mail: mensa.europaschule@dk-kochwerk.de
1 mit Farbstoff / 2 mit i /3 mit /amit drker /
Legende

Hinweis

Die griin hinterlegten Komponenten entsprechen dem ,, DGE-Qualitatsstandard

r die Verpflegung in Schulen” und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE)
als eine Meniilinie zertifiziert und mit dem DGE-|

7 gewachst / 8 mit Phosphat / 9 mit SiRungsmittel(n) / 10 mit einer Zuckerart und SiRungsmittel

Aenthalt Gluten - A1 aus Weizen, A2 aus Roggen, A3 aus Gerste, Ad aus Hafer, A5 aus Dinkel / B enthalt Krebstiere / C enthalt Ei / D enthalt Fisch / E enthalt Erdniisse / F enthilt Soja / G enthalt Milch einschl. Laktose / H enthalt Schalenfriichte - H1 aus Mandeln, H2 aus Haselnuss,
H3 aus Walnuss, H4 aus Cashewnuss, H5 aus Pekanuss, H6 aus Paranuss, H7 aus Pistazie, H8 aus Macadamianuss / I enthalt Sellerie / J enthélt Senf / K enthalt Sesam / L enthalt Schwefeldioxid; Sulfite / M enthalt Luplne /N enthalt Weichtiere

Alle Angaben basieren auf der Grundlage unserer Rezepturen. Bei Fragen, Wiinschen oder Anregungen wenden Sie sich bitte an den

Wir sind ein £

Logo ausgezeichnet.




