SPEISENANGEBOT
Mensa Hennef

KW 24 Montag, 08.06.26 Dienstag, 09.06.26 Mittwoch, 10.06.26 Donnerstag, 11.06.26 Freitag, 12.06.26
Gefliigelbratwurst Spaghetti Carbonara
mit Kartoffelstampf und Sauce mit Putenschinkensauce

Tagesgericht
Lachs ° Geflugelbratwurst Spaghetti Carbonara » % ¥4 A G F/6!
X G
Kréuterrahmsauce hell ' Kartoffelstampf
Salzkartoffeln Bratensauce
Fett: 8,7g / davon gesittigte Fettsauren: 2,2g / KH: 32,2¢ / Zucker: 0,2g / Kilokalorien: 362, 1kcal / Salz: 0,6g / Fett: 0,3g / davon gesittigte Fettsauren: 0,1g / KH: 42,1¢ / Zucker: g / Kilokalorien: 511, 1kcal / Salz: 0,1g /  [Fett: 3,1g / davon gesittigte Fettsiuren: 1,8g / KH: 43,7g / Zucker: Og / Kilokalorien: 668,4kcal / Salz: 0,3g /

Nahrwerte Kilojoule: 1594,6K! / EiweiB (Protein): 27,58 Kilojoule: 944,3K! / EiweiB (Protein): 5¢ Kilojoule: 1729,7) / Eiweif (Protein): 16g

Marokkanische Bulgur Gemiisepfanne
mit Kichererbsen und Dip

Vegetarisch
Al 61 AALELS
Cous Cous Blumenkohl! Auflauf 'Wok Red Dragon
Petersilien Sauce "%
shrwerte Fert: 16,1g / davon gesatige Fetsiuren: 2,83/ K: 8,7/ Zucker: Oy / Kiokaloren: 720heal /Salz 0, / Fett: 8¢ / davon gesattgte Fettsduren: 65 / KH: 12,3¢ / Zucker: Og / Kilokalorien: 180,dkeal / Salz: 063/ |Fett: 065 / davon gesattigte Fettsiuren: 0,1 / KH: ,9g / Zucker: g/ Kilokalorien: 61,7kcal / Slz: 0,35 /
+1024,6K (Protein): 2.8 Kilojoule: 822,31 (Protein): 6.8 Kilojoule: 25,7k / EiweiR (Protein): 3,2
Gemiise Wirsing frisch © Erbsen Buntes Gemiise
vegan . .
“ess Erbsen M6hren Mais Bohnen
\shrwerte Fett: Og / davon gesattigte Fettsauren: Og / Ki: 7,dg / Zucker: 0g / Kilokalorien: 45,4kl / Salz: Og / Kilojoule: Fett: 0,7g / davon gestiigte Fettsauren: 0,3g / KH: 17,9 / Zucker: Og / Kilokalorien: 129kcal / alz: Og / Fett: 0,4g / davon gesitrigte Fettsauren: 0,1g / KH:5,7g / Zucker: g / Kilokalorien: 45,6kcal / Salz: Og /
wert 234,5K1 / EiweiR (Protein): 47,8mg. Kilojoule: 539,6k) / EiweiR (Protein): 9,9 Kilojoule: 190,8K! / EiweiR (Protein): 4,3g

Salat

Nahrwerte Fett: 5,7 / davon gesattigte Fettsiuren: 0,5g / KH: 1,9g / Zucker: 1,9g / Kilokalorien: 61,2kcal / Salz: 0,6g / Fett: 0,1g / davon gesittigte Fettsiuren: Og / KH: 4,5g / Zucker: Og / Kilokalorien: 31,9kcal / Salz: 0,1g / Fett: 0,2¢ / davon gesattigte Fettsauren: Og / KH: 4,8g / Zucker: g / Kilokalorien: 92,9kcal / Salz: Og / Kilojoule:
Kilojoule: 253,24 / Eiweif (Protein): 150mg ilojoule: i (Protein): 63mg 406,8K) / EiweiR (Protein): 911,6mg

oder wahlweise
Wechselnde Pasta Wechselnde Pasta Pizza
mit verschiedenen Saucen mit verschiedenen Saucen Pomodoro & Salami & Schinken
Pizza & Pasta Spiralnudeln Spiralnudeln Pizza Margarita/Pomodoro ©
Tomaten Basilikumsauce ' Tomaten Basilikumsauce *' Pizza Salami > %"’
Bolognese Sauce Rind ' Bolognese Sauce Rind ' Pizza Prosciutto > > %€
Nshrwerte Fett: 11,5g / davon gesattigte Fettsiuren: 3,6g / KH: 80,5g / Zucker: Og / Kilokalorien: 542,8kcal / Salz: 0,5¢ / Fett: 15,9g / davon gesattigte Fettsiuren: 5,2g / KH: 86,4g / Zucker: Og / Kilokalorien: 641,7kcal / Salz: 0,5g /  |Fett: 19,9g / davon gesiittigte Fettsauren: 9,8g / KH: 80,6g / Zucker: 0,1g / Kilokalorien: 635,4kcal / Salz: 1,9 /
Kilojoule: 2278,4K! / Eiweif (Protein): 24,7g Kilojoule: 2695K! / Eiweifs (Protein): 32,1g. Kilojoule: 2690,5K) / EiweiR (Protein): 24,8¢
Dessert Schokoladenpudding
N te Fett: 0,5g / davon gesattigte Fettsauren: 0,1g / KH: 10,3g / Zucker: g / Kilokalorien: 154, 1kcal / Salz: 0,1g / Fett: 0,4g / davon gesattigte Fettsauren: 0,1g / KH: 8,9g / Zucker: g / Kilokalorien: 169,5kcal / Salz: 0,1g / Fett: 6,6g / davon gesattigte Fettsauren: 2,7g / KH: 9g / Zucker: g / Kilokalorien: 203,5kcal / Salz: 0,2g /
rwert Kilojoule: 726,9k! / EiweiR (Protein): 2,2g Kilojoule: 627,8k! / EiweiR (Protein): 2 Kilojoule: 860,9k) / EiweiB (Protein): 15,9g

Obst Birne Apfel
Nahrwerte kcal: 61kcal / ki: 255kl / BE: 0,9BE / EiweiR: 1g / Fett: 0,6g / Harnsaure: 19mg / Cholesterin: / mehrfach keal: 78kcal / kJ: 328,5k) / BE: 1,5BE / EiweiB: 0,8g / Fett: 0,5g / Harnséure: 22,5mg / Cholesterin: / mehrfach [keal: S2keal / kJ: 217k) / BE: 1BE / EiweiR: 0,3g / Fett: 0,4g / Harnsaure: 15mg / Cholesterin: / mehrfach
ungesittigte Fettsiuren: 249mg. ungesittigte Fettsauren: 171mg. ungesattigte Fettsduren: 202mg

Hinweis Bis zur angestrebten Zertifizierung durch die D t fiir Ernd g sind die F der j; iligen Gerichte griin markiert
vy Betriebsstiitte: Die griin hinterlegten Komponenten entsprechen dem ,,DGE-Qualitatsstandard
. ‘ ”:";1.:;:’,::;:“,“;: fiir die Verpflegung in Schulen” und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE)
53842 Troisdorf . YT g . .
' D|e Kette KochWerk als eine Meniilinie zertifiziert und mit dem DGE-Logo ausgezeichnet.

Ansprechpartner: Hr Fuchs

. B ocemeinnatzig Telefon: 02241 / 1277980
Mail: mensa.europaschule@die-kette.de
1 mit Farbstoff / 2 mit /3 mit Antioxidatic /4 mit 3 15 @ 7 gewachst / 8 mit Phosphat / 9 mit SiiBungsmittel(n) / 10 mit einer Zuckerart und SiiBungsmittel
. .
Legende Aenthilt Gluten - A1 aus Weizen, A2 aus Roggen, A3 aus Gerste, A4 aus Hafer, AS aus Dinkel / B enthalt Krebstiere / C enthalt Ei / D enthilt Fisch / E enthalt Erdniisse / F enthalt Soja / G enthilt Milch einschl. Laktose / H enthilt Schalenfriichte - H1 aus Mandeln, H2 aus Haselnuss,

H3 aus Walnuss, H4 aus Cashewnuss, H5 aus Pekanuss, H6 aus Paranuss, H7 aus Pistazie, H8 aus Macadamianuss / 1 enthalt Sellerie / J enthilt Senf / K enthalt Sesam / L enthalt Schwefeldioxid; Sulfite / M enthalt Lupme /N enthalt Weichtiere
Hinweis Alle Angaben basieren auf der Grundlage unserer Rezepturen. Bei Fragen, Wiinschen oder Anregungen wenden Sie sich bitte an den Betriebsleiter. Anderungen im Speisepl Wir sind ein EU




