
SJ 23 24 – AG Angebote – GEHW   

Name der AG:  Fußball AG Jungen – 
Kicken wie die 

Großen. 
 

AG Nr.  

1 Betreuender Superheld: Herr Werner 

Bild bzw. Bilder 
 
 
 
 

Du bist fußballbegeistert und möchtest deine 
Fähigkeiten verbessern? – Dann bist du bei uns genau 
richtig! 
 

Die Fußball AG Jungen – Kicken wie die Großen ist für 

alle fußballbegeisterten Schüler geeignet, die Lust 

darauf haben ihre fußballerischen Skills zu verbessern. 

Basistechniken wie Passen, Dribbeln oder Schießen sind 

ebenso Bestandteil der AG wie sämtliche 

spaßorientierte Fußballspielformen.  

Durch vielfältige Fußballspiele im Kleinfeld kannst du 

deine Spielfähigkeit verbessern und im Wettkampf 

anwenden. Wichtig dabei ist jedoch immer der 

Teamgedanke und das Fairplay. Nur wenn diese beiden 

Kompetenzen vorhanden sind, ist der Mannschaftssport 

Fußball ein Gewinn für alle.  

 
 
 
 
 
 

Über diese 
Superheldenfähigkeiten  
sollest du als Schüler verfügen: 

- Ehrgeiz und Freude am Fußball 
- Fairness 
- Teamfähigkeit 

Extrakosten: KEINE 
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Name der AG: 

Jungen 
Fußball AG 

 
 

AG Nr.  

 

2 
Betreuender Superheld: Philipp Kampmann (KAMA) 

 
 
 
 

 
 
 
Diese AG richtet sich an alle fußballinteressierten Schüler. Wir 
wollen spielerisch unsere Fähigkeiten verbessern, um erfolgreich 
miteinander Fußball spielen zu können und Spaß dabei zu haben.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Über diese 
Superheldenfähigkeiten  
sollest du als Schüler 
verfügen: 

 
Es ist egal, ob du im Verein spielst oder vereinslos bist. In 
dieser AG sind alle willkommen, die unabhängig von ihren 
technischen Fähigkeiten Spaß am Fußball haben.  
 

Extrakosten: KEINE  
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Name der AG: 

 

Spikeball AG 
für Mädchen 
und Jungen 

 

AG Nr.  

3 
Betreuender Superheld:  Herr Kautz 

 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Egal ob auf dem Rasen, im Sand oder in der Halle, Spikeball 
lässt sich fast überall spielen und wird Euch begeistern.  
 
Lerne diesen neue, tolle, actionreiche Trendsport in unserer 
Spikeball AG kennen. Für Mädchen UND Jungen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Du: - bewegst dich gerne und hast Lust auf Sport 

- lernst gerne neue Dinge kennen 

- bist fair und respektvoll im Umgang mit anderen 

Extrakosten: -Muskelkater:) ansonsten Extrakostenlos 
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Name der AG: 

NÄH-AG 

  

AG Nr. 

4 

Betreuende Superheldin:  Frau Hannecke Frei  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
Du wolltest schon immer schöne und nützliche Dinge selber 
herstellen. Du hast eigene kreative Ideen und würdest sie 
gerne umsetzen?  
  
  
Du hast schon Erfahrung an der Nähmaschine, dann bist du 
bei uns genau richtig!  
  
  
  
  
  
  
  
  

Über diese 
Superheldenfähigkeiten   
sollest du als Schüler 
verfügen:  

Du solltest Spaß am kreativen Gestalten haben und gerne an 
der Nähmaschine mit Stoff arbeiten.  
Du solltest dich gut konzentrieren können und die Ausdauer 
haben Dinge fertig zu stellen, auch wenn es etwas länger 
dauert.  
Wenn du an dieser AG teilnehmen möchtest, solltest du 
schon Erfahrung an der Nähmaschine haben!   

Extrakosten: KEINE  
 

WERBETEXT aus ALTBESTAND – wird noch ersetzt  
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Name der AG:  

Holz- 

würmer 

AG Nr.  

5 
Betreuende Superheld / in Matthes Mühlbach 

 
 

 
Die Holzwürmer sind zurück!  
Wenn ihr Lust habt, mit Holz zu bauen, zu werkeln, zu 
basteln,… , dann seid ihr hier genau richtig. In mehreren 
kleinen Projekten werdet ihr mit euren eigenen Händen 
schicke, praktische, raffinierte oder witzige Dinge 
herstellen. Hierbei wird vor allem die Laubsäge, aber 
auch andere Werkzeuge zum Einsatz kommen. Ich 
werde Euch einige Vorschläge machen,  
die ihr hier verwirklichen könnt. Auch eigene Ideen sind 
hier willkommen. Ich freue mich auf eine ganz intensive 
Werkstattzeit mit Euch! 
 
 

Über diese 
Superheldenfähigkeiten  
sollest du als Schüler*in 
verfügen: 

Für diese AG benötigst du keinerlei 
Superheldenfähigkeit.  
Du solltest lediglich Gefallen am Bauen und Basteln mit 
dem Material Holz finden 
 

 

Extrakosten: KEINE 
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Name der AG: 

Chor-AG 

AG Nr. 

6 
Betreuende Superheldin: Frau Hein (HERA) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Du singst gern unter der Dusche, nutzt die Haarbürste 
als Mikrophon-Ersatz oder findest es toll, gemeinsam 
als Gruppe zu singen? 
 
Dann ist die Chor-AG genau das richtige für dich! Wir 
singen bekannte und unbekannte Lieder, vielleicht 
sogar mehrstimmig und werden bestimmt bei vielen 
Schulveranstaltungen auf der Bühne stehen und 
unsere Lieder präsentieren.  
 
Bühne frei für die Stars von morgen! 
 
 
 
 
 
 
 
 

Über diese 
Superheldenfähigkeiten  
sollest du als Schüler verfügen: 

Du solltest Spaß am Singen haben, gut zuhören 
können und Lust auf Experimente mit deiner Stimme 
haben. 

Extrakosten: KEINE 
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Name der AG: 

Sportspiele ohne Grenzen 
 
 

AG Nr. 

7 Betreuende Superheldin:   Frau Kopper  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Du spielst gerne Ballspiele, wie z. B Völkerball 

in allen Variationen ( normal, verkehrt, mit 

großer Matte, mit Beschützer)…… 

 

……oder Brennball, Jägerball, Zombieball, 

Zweierball, Parteiball………. 

 

Dann bist du in dieser AG genau richtig!!! 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Über diese 
Superheldenfähigkeiten  
sollest du als Schüler 
verfügen: 

Du solltest sehr gerne Ballspiele machen und 

Freude daran haben dich sportlich zu bewegen. 
 

Extrakosten: Keine 
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Name der AG: 

Lese AG 
AG Nr.  

8 
Betreuende Superheldin: Herr Lourier 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

📚🌟 Entdecke die faszinierende Welt der Bücher mit unserer 

Lese-AG! 🌟📚 

📖 Tauche ein in spannende Abenteuer, geheimnisvolle 

Welten und fantastische Geschichten! Unsere Lese-AG ist der 

perfekte Ort, um deine Lesefreude zu entdecken und zu 

entfachen. 

 

Warum solltest du dabei sein? 

 

📚 Bring deine eigenen Bücher, Comics und Snacks mit und 

lese sie in einer entspannten Atmosphäre! 

🌈 Vielfältige Bücherauswahl: Außerdem gibt es in unserer 

Schulbibliothek eine breite Auswahl an Büchern aus 

verschiedenen Genres – von Fantasy über Abenteuer bis hin zu 

Mystery. Du kannst selbst wählen, welche Bücher dich am 

meisten ansprechen! 

🤝 Gemeinschaft erleben: Hier triffst du auf Gleichgesinnte, 

die die Leidenschaft fürs Lesen teilen. Gemeinsam könnt ihr 

euch über eure Lieblingsbücher austauschen und neue 

Freundschaften knüpfen. 

🧠 Fantasie und Kreativität fördern: Bücher sind wahre 

Schatzkisten der Kreativität! In unserer Lese-AG wirst du 

angeregt, über die Geschichten nachzudenken und eigene 

Ideen zu entwickeln. 

🔎 Worauf wartest du? Schnapp dir dein Lieblingsbuch und 

schließe dich uns in der Lese-AG an! Gemeinsam entdecken 

wir die Magie des Lesens und öffnen Türen zu unendlichen 

Abenteuern. Wir freuen uns schon darauf, dich bei uns 

begrüßen zu dürfen! 
Über diese 
Superheldenfähigkeiten  
sollest du als Schüler 
verfügen: 

- Spaß am Lesen 
Extrakosten: KEINE 
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Name der AG: 
 

Brett- und Kartenspiele 
gemeinsam erleben 

 

AG Nr. 

9  
Betreuende Superheldin: 

 
Frau Bergmann 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Fix und fertig nach einem  

laaaaangen Schultag? 
 

... Spielen entspannt! 
 

➢ Mensch ärgere dich nicht, Uno, Schach, Twister, 
Kniffel, Skat und vieles mehr... 

 
➢ Spiele, die ohne Computer, Konsolen, Internet oder 

ähnliches funktionieren... 
 

➢ Spiele, die sich in unserer Schule oder bei dir zuhause 
in den Schränken und Regalen finden... 

 
➢ Zu zweit oder in einer kleinen Runde 

auspacken, losspielen 
und Spaß haben... 

 
 

 
 
 
Über diese 
Superheldenfähigkeiten  
sollest du als Schüler 
verfügen: 

 
Lust am Spielen, Fairness und Gelassenheit 

 
 

Außerdem solltest du damit leben können,  
nicht immer zu gewinnen  

und wenn du mal verlierst,  
einfach neu zu beginnen! 

 

 
Extrakosten: 
 

 
Keine (solange du nichts zerstörst) 
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Name der AG:  

Comic-AG 

AG Nr.  

10 Betreuende Superheldin: Merle Gemein (GEME) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Wer mag denn keine Bildergeschichten? 

  
Wenn Du auch ein Liebhaber von Comics bist, gerne 
zeichnest und Geschichten erzählst oder es einmal 
ausprobieren möchtest, dann bist Du hier genau 
richtig. In der Comic-AG kannst Du selbst zum Autor 
werden, Du kannst Zeichnen üben und kreative 
Geschichten entwickeln.  
 
 
 
 

Über diese 
Superheldenfähigkeiten  
sollest du als Schüler 
verfügen: 

Ich freue mich auf Superhelden aller Art!  
 

Extrakosten: Es kostet manchmal etwas Konzentration und Sorgfalt 

:-)  
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Name der AG: 

Kreativ-AG 

 

AG Nr. 

11 
Betreuende Superheldin: Frau Kronenberg 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Wer gerne in entspannter Atmosphäre kreativ sein 

möchte, ist lich zu dieser AG eingeladen. 
 
Wir werden verschiedene schöne Dinge aus 
unterschiedlichen Materialien herstellen, zum Beispiel 
aus Wolle, Stoff, Papier und Naturmaterialien.  Wir 
werden die Nachmittage mit malen, nähen, kleben, 
häkeln und knüpfen verbringen. Auch mit Upcycling 
werden wir uns beschäftigen.  
 
Natürlich dürft ihr auch eigene Ideen einbringen und 
individuelle Projekte umsetzen.  
 
Ich freue mich auf euch! 
 
 

Über diese 
Superheldenfähigkeiten  
sollest du als Schüler*in 
verfügen: 

Du solltest 

• gerne kreativ sein. 

• Spaß am Basteln und Gestalten haben. 

• gerne mit unterschiedlichen Materialien arbeiten. 

• feinmotorisches Geschick haben. 

• Geduld und Ausdauer haben, ein Projekt fertig zu 
stellen, auch wenn es etwas länger dauert. 

Extrakosten: KEINE 
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Name der AG:  

Entspannungs-
AG 

AG Nr. 

12 
Betreuende Lehrkraft: Herr Hammer 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Wie lerne ich mit Schulstress umzugehen? 
 
Ihr kennt das bestimmt selbst: Die Schule stresst euch mit 
Klassenarbeiten, Tests und Lernen von 8.00 Uhr bis 15.35 Uhr. 
Dann kommt ihr nach Hause, eure Geschwister nerven und ihr 
müsst noch Vokabeln oder für einen Test lernen. Der Tag ist ein 
einziges Stress-Schieben und ihr wartet schon auf das kommende 
Wochenende oder besser noch auf die nächsten Ferien… 
 
Deshalb überlegen wir gemeinsam, wie ihr auch in der Schule 
immer etwas zur Ruhe kommen könnt. 
 
In dieser AG entspannt ihr mithilfe von Mandalas, Musik, 
Traumreisen, Spaziergängen und anderen Formen. So lernt ihr 
erfolgreiche Entspannungsmöglichkeiten wie das Autogene 
Training kennen. 
 
Achtung: Bringt eine Isomatte oder eine weiche Decke mit! Ihr 
dürft ausnahmsweise im Unterricht liegen und auch einschlafen. 
☺ 
 

Über diese Fähigkeiten  
sollest du als Schüler*in 
verfügen: 

Du solltest 

• auch einmal Stille aushalten. 

• deiner Fantasie freien Lauf lassen.  

• Freude an Bewegung haben. 

• frische Luft genießen. 

• alle deine Sinne schärfen. 

• Geduld mit dir und anderen Menschen haben. 

Extrakosten: KEINE 
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Name der AG: 

 

Handlettering für 

Anfänger 

AG Nr. 

13 Betreuende Superheld / in Frau Becking (BECK) 

 
 
 
 
 

Handlettering kann jeder! 

 
In dieser AG wirst du die Kunst des Buchstaben- 

Zeichnens, das Handlettering, lernen. 

 

Wir starten mit den Grundlagen, üben verschiedene 

Schriftarten und das Zeichnen verschiedener 

Dekoelemente. 

 

Die erlernten Fähigkeiten kannst du schließlich an deinen 

eigenen Projekten anwenden. 

Über diese 
Superheldenfähigkeiten  
sollest du als Schüler*in 
verfügen: 

Du solltest Spaß an Schriften und kreativen, sorgfältigen 

Arbeiten haben 🧾🖊 

Konzentration und Durchhaltevermögen helfen dir auf 

dem Weg zu deinen eigenen Werken. 

Extrakosten: KEINE 
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Name der AG:  

Italienisch 
AG 

AG Nr.     

14 Betreuende Superheld / in Frau Paola BOSA 

 
 
 
 

 

Ciao! 😊 Pizza, pasta, mandolino, espresso, cappuccino, 
basta, grazie, prego… Sicherlich hast Du schon mal diese 
italienischen Worte gehört… oder sogar selber gesprochen? 
Aber BELLA ITALIA ist viel mehr als das!  
 
Magst Du Fremdsprachen und andere Kulturen? Möchtest Du 
etwas Italienisch lernen sowie die italienische Welt (besser) 
kennenlernen? Dann bist Du bei mir genau richtig! 
 
Wir werden Italienisch auf eine lustige, spielerische Art und 
Weise lernen… wir werden mit canzoni (Liedern), einfachen 
Dialogen, Bildern, Videos und Vielem mehr arbeiten! 
 
Machst Du mit?  
 

Va bene? Allora andiamo! 
Parliamo l´italiano, la lingua più 

bella del mondo! 😊 
 

Über diese 
Superheldenfähigkeiten  
sollest du als Schüler*in 
verfügen: 

Du solltest 
- Freude am Fremdsprachen Lernen 
- Mäppchen, College Block 

- Definitiv gute Laune 😊 
haben 

Extrakosten: KEINE 
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Name der AG: 
Geocaching 

 

AG Nr.  

15 
Betreuende Superheldin: Fr. Krolmann 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
Du bist gerne draußen, liebst es verborgene Schätze zu 
suchen und dabei vielleicht noch ein paar neue Orte von 
Hennef kennenzulernen? Und wenn du dazu noch Lust hast 
dich mit Karten, GPS und dem Koordinatensystem der Erde 
zu befassen, dann bist du in der Geocaching-AG genau 
richtig. 
 
Gemeinsam wollen wir uns auf die Suche nach den 
Schätzen in der Umgebung machen. 
Vielleicht habt ihr ja auch Lust gemeinsam einen eigenen 
Cache mit ein paar Rätseln zu verstecken? 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Über diese 
Superheldenfähigkeiten  
sollest du als Schüler verfügen: 

Wenn du bei (fast) jedem Wetter gerne draußen bist 
und feste Schuhe trägst, bist du hier genau richtig. 
 

Extrakosten: Keine 
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Name der AG: 
Triathlon- 

AG 

AG Nr. 

16 

Betreuende Superheldin: Frau Stratmann (STRA) 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

Du liebst es dich auszupowern und findest zwei Sportstunden 
in der Woche viiiiiel zu wenig?  
Du möchtest Mal in eine Trendsportart, wie Triathlon 
reinschnuppern und möchtest gerne herausfinden, wie drei 
verschiedene Sportarten (Schwimmen - Radfahren – Laufen) 
miteinander kombiniert werden können?  
 
Viele Laufspiele, Wechseltrainingssimulationen, Staffelspiele, 
Trainingsmethoden in der Theorie und Praxis, 
Wechseltrainingseinheiten, warten auf dich und… 
 
In der Triathlon AG hast du die Möglichkeit, dich sportlich 
auszupowern, deinen eigenen Körper zu fordern, deine 
Ausdauer zu verbessern und Einblicke in die Triathlon Welt 
zu bekommen. Muskelkater gibt es gratis dazu.  
 
Wenn du ein Fahrrad besitzt, wäre dies von Vorteil. Es ist 
jedoch keine Voraussetzung, um an dieser AG teilnehmen zu 
können.  
 
Hier gibt es noch ein kleines Video, um sich die Sportart 
Triathlon besser vorstellen zu können:  
 

Über diese 
Superheldenfähigkeiten sollest 
du als Schüler 
verfügen: 

Wenn du ein Fahrrad besitzt, wäre dies von Vorteil. 
Es ist jedoch keine Voraussetzung, um an dieser AG 

teilnehmen zu können. Bitte wetterfeste 
Kleidung und festes Schuhwerk mitbringen! 

Extrakosten: keine 
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Name der AG: 
Outdoor-

Sport 

AG Nr. 

17 

Betreuende Superheldin: Frau Pirildar (PIRI) 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

Du bewegst dich gerne? Besonders in 
der Natur? 

 

Du willst neue Pfade entdecken, 
verborgene Ecken erkunden oder 
einfach die beruhigende Atmosphäre 
der Natur genießen, dann bist du hier 
genau richtig! 
 
Wir nutzen den umliegenden Wald als 
unseren natürlichen Spielplatz für 
Sport, Fitness, Entspannung und Spaß. 
Hierbei hast du grenzenlose 
Möglichkeiten, kreativ zu sein und 
deine Abenteuerlust zu stillen. Lass 
dich von der Energie der wunderbaren 
Natur inspirieren, um gemeinsam eine 
schöne Zeit im Grünen zu erleben! 

 

Über diese 
Superheldenfähigkeiten sollest 
du als Schüler 
verfügen: 

- Freude an der Bewegung in der Natur 

- Abenteuerlust 
Bitte wetterfeste Kleidung und festes 
Schuhwerk mitbringen! 

Extrakosten: keine 
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Name der AG: 

Spanisch-AG 

AG Nr.  

18 
Betreuende Superheldin: Frau Tüptük (TÜPT) 

 
  
 
 

 

¡Hola y buenos días! 

 

… „¿Cómo te llamas?“ Was heißt 

das auf Deutsch? Und wie sagt 

man in Spanien eigentlich „Guten 

Morgen“? 

Diese und ähnliche Fragen werden in der Spanisch-AG 

beantwortet. Hier lernt ihr spielerisch Spanisch für den 

Alltag und bekommt Einblicke in die spanische Kultur. 

Mit Bingo, Uno und vielen weiteren 

Spielen lernen wir Zahlen, Farben und 

vieles mehr… 

Wenn du neugierig bist, eine neue Sprache kennen zu 

lernen, dann schau vorbei! 

Über diese 
Superheldenfähigkeiten  
sollest du als Schüler verfügen: 

o Interesse an anderen Kulturen, Sprachen und 

Kommunikationsfreudigkeit 

o Schnellhefter, Schere + Kleber 

o Buntstifte  

 

Extrakosten: Keine 
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Name der AG: 

Englisch AG 

AG Nr.  

19 
Betreuender Superheld: Hr. Polat (POLA) 

 
  
 
 

  

Hello everybody! Du liebst es, neue Sprachen zu lernen 

und findest Mehrsprachigkeit toll? Hast du Lust neben 

deiner Muttersprache, noch eine weitere Sprache zu 

lernen und ein weiteres Land kennenzulernen? 

 

Vielleicht planst du demnächst mit deinen Eltern eine 

Reise in ein englischsprachiges Land, oder möchtest im 

Urlaub einfach mal auf Englisch etwas bestellen und 

deine Englischkenntnisse einsetzen? 

 

Dann bist du in der Englisch AG genau richtig! 

 

Wir entdecken Englisch anhand von Dialogen, Bildern, 

Videos und verschiedenen Spielen.  

Ich freu mich auf dich! 

Bis bald! See you soon! 

Über diese 
Superheldenfähigkeiten  
sollest du als Schüler 
verfügen: 

 
Interesse an anderen Kulturen, Sprachen und  
Kommunikationsfreudigkeit.  

- Schnellhefter, Schere + Kleber 
- Buntstifte  

 

Extrakosten: KEINE 
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Name der AG:  
 

Badminton zum 
Kennenlernen 

 

AG Nr.  

20 
 Betreuende Superheldin: Frau Schmitz 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Entdecke die Welt des Badmintons und erlebe den 
Spaß am Federballspiel. Neben spannenden Spielen 
und Techniktraining haben wir auch die Möglichkeit, 
ab und zu an der frischen Luft Ausdauersport zu 
betreiben.  
In der AG lernst Du nicht nur die Grundlagen des 
Badmintons, wie den richtigen Aufschlag und die 
Vorhand- und Rückhandschläge, sondern du lernst 
auch coole Aufwärmspiele kennen.  
Spaß, Bewegung und Teamgeist warten auf Dich! 
Melde Dich an und sei dabei, wenn wir den Schläger 
schwingen und gemeinsam Spaß haben. 
 
 
 
 

Über diese 
Superheldenfähigkeiten  
sollest du als Schüler 
verfügen: 

• Spaß an Sport und Bewegung 

• Sportkleidung und Hallenschuhe 

• Idealerweise einen eigenen Badmintonschläger 

Extrakosten: KEINE 
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Name der AG:  

Hip Hop AG – 
Tanzschule Lars 

Stallnig 
 

 
AG NR. 

21 
 
 

Betreuender Superheld: Tanzschule Stallnig 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
"Kopf hoch tanzen!"  
K-Pop, Shuffle-Dance, Freestyle, HipHop und vieles mehr.  
Jetzt die Tanz-AG der ADTV Tanzschule Lars Stallnig in der 
Kaiserstraße buchen und let`s Dance! 

 
 
Wichtige Hinweise:  

• Wechselschuhe zwingend erforderlich 

    
 
 Tanzschule Stallnig 
 
Diese AG findet in den Räumen der Tanzschule Stallnig statt.  
Ihr werdet von einer Lehrperson dorthin gebracht. 
 
 
 
 
 
 
 

Über diese 
Superheldenfähigkeiten  
sollest du als Schüler 
verfügen: 

Lust dich zur Musik zu bewegen. 

Extrakosten: 5 Euro 
 

 

 


